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Embarazo — Principales evoluciones

Al final del primer mes:

- Esbozo de los 6rganos

- Formacién de la columna vertebral

- Bases del sistema nervioso central
Al final del segundo mes:

- El embrion se convierte en feto

- Diferenciacion sexual

- Se desdibujan mejor las partes del cuerpo

- Se constituye el tubo digestivo y todos los érganos vitales, aunque no

estdn maduros aun

- Inicio de la osificaciéon
Al final del 3r mes:

- Aparece la orina

- Los miembros estan bien formados

- Los distintos sistemas contintian desarrolldndose
Al final del 4° mes:

- El sistema inmunitario se pone en marcha

- Se forman las articulaciones

- El feto toma los rasgos de un humano
Al final del 5° mes:

- Mes de rdpido crecimiento

- Primeros movimientos que la madre puede sentir
Al final del 6° mes:

- Ganancia de peso importante

- Harmonizacién de las proporciones del cuerpo



Al final del 7° mes:
- Elbebe es viable
- Los testiculos descienden al escroto
Al final del 8° mes:
- Se completa el sistema respiratorio
- Movimientos del bebe que se gira
- Aparece su cabeza en el canal
Al final del 9° mes:
- Menos movimientos puesto que el espacio se ve reducido
- Liberacién, auténtica pulsion de la vida

- Nacimiento: la primera independencia a nivel respiratorio

El resentir y la plasticidad neuronal

Hoy en dia ya nos es necesario introducir el concepto de resentir cuando
hablamos de Biodescodificaciéon puesto que todos sabemos que el acceso a este
resentir es la condicién para el cambio. Lo sabemos porque lo hemos visto, bien
como terapeutas bien como personas que queremos mejorar nuestra vida.
Todos sabemos cudn importante es pero sabemos el ;como?

No pretendo dar la respuesta, sin embargo, me gustarfa compartir algunas de
mis reflexiones acerca de palabras que me apasionan: neuronas, sinapsis,
plasticidad neuronal y otras palabrotas que iréis descubriendo. Primero,
algunas definiciones:

NEURONA: célula nerviosa que comprende un cuerpo celular vy
prolongaciones, axén y dendritas. El ser humano posee alrededor de cien
millares. Las neuronas, alimentadas por sefiales nerviosas por los sistemas
sensoriales, poseen cuatro funciones: transmisién de la informacién exterior o
interior, andlisis de esta informacién y su eventual memorizacién y, finalmente,
transmision de la decisién a los musculos.

SINAPSIS: lugar de conexién, lugar de intercambio de informacién entre

neuronas, mds concretamente entre axones y dendritas. Cada neurona recibe



alrededor de 10.000 sinapsis provenientes de otras neuronas. A través de estas

conexiones la informacién circula de dos modos: eléctrico y quimico.

Un poco de historia: durante mucho tiempo, creimos y se dijo que las neuronas,
estas células nerviosas, no se regeneraban de ningtin modo, que nacfamos con
un capital limitado de estas unidades de inteligencia, y que a partir de los 20
afios empezaban a morir inexorablemente. Desgraciadamente es lo que sigue
pensando mucha gente.

Y, sin embargo, el extraordinario desarrollo de la neurociencia junto con una
tecnologia de imagen médica cada vez mds precisa ha permitido, tras veinte
afos, el descubrimiento de una realidad bien distinta: el dogma de la pérdida
de neuronas progresiva con la edad ha sido cuestionado al observar
neurogénesis en el adulto. No tan solo las neuronas pueden desarrollar nuevas
dendritas con fines conectivos, sino que pueden aparecer nuevas neuronas.
Denominamos plasticidad neuronal al conjunto de estas modificaciones
neuronales.

Estoy de acuerdo que no tiene nada que ver con el resentir pero no hagdis
zapping, mantened la concentracién, ya llegamos:

La red sindptica empieza a constituirse en el vientre de la madre y alrededor del
nacimiento del bebé 40mil sinapsis se establecen por segundo
aproximadamente. Es como un circuito arborescente, rasgo objetivo de cada
percepciéon, de cada experiencia de vida. La plasticidad neuronal permitird
aumentar la modificaciéon permanente de estas sinapsis en funcién de los
elementos vividos.

En su teoria de los “marcadores somaticos”, Antonio Damasio declara: “Toda
percepcién esta asociada a un estado somatico particular e inscrita en forma de
mapa neuronal (red sindptica). El recuerdo de este estado contribuye a producir
la emocién. La percepcién seria neutra desde el punto de vista emocional. La
lectura o el recuerdo a través de los sistemas neuronales particulares del estado
somdtico asociado a las trazas dejadas en la red sindptica seria un elemento

determinante de la experiencia emocional. “



“Estado somaético” ;no es aquello que denominamos “sensaciones corporales
internas? Y ;no es siendo conscientes de nuestras sensaciones corporales que
tenemos acceso al resentir? “La lectura o el recuerdo...” ;no serd el
desencadenante?

Asi es como llegamos a la nocién de rail del Dr. Hamer, estos railes se parecen a
los caminos sindpticos. Pero jqué gran noticia la plasticidad de estos railes!

Ello significa que mads alld de lo innato, y de toda la informacién de base, lo que
adquirimos con nuestras experiencias deja una huella que modifica lo que
habfa. Asi, el ser humano puede participar activamente en su futuro, incluido
el de su red neuronal. Es el estado emocional de la persona, su resentir, el que
permitira tener acceso al proceso que ha codificado un problema y, en ese
momento, habra la ocasién de asociar de un modo distinto y reorganizar las
conexiones sindpticas concernidas.

A la préctica, puesto que se trata de un proceso de transformacion, interviene
cada vez que observamos una mejora. Para ilustrarlo os explicaré el desarrollo
de una consulta terapéutica.

Llega a la consulta, Adrien, un hombre de 40 afios, manifestando la naturaleza
mas generosa, sin embargo con una inmensa tristeza en la mirada que le daba
un aire de adolescente roméntico. Viene a visitarse porque a menudo siente un
“vacio en el alma”, que encuentra inoportuno puesto que dice poseer todo lo
necesario para ser feliz. Estos estados se acompafian de dolores articulares,
sinusitis, ganas de desaparecer...

Le propongo que me explique la tltima vez que le sucedié:

A: “Anteayer, domingo, me levanté con ganas de no levantarme nunca mds, me arrastré
abrumado por algo insalvable...” El modo indiferente con el que me lo explica
denota que no tiene sensaciones, busco el acontecimiento desencadenante: ;Qué
sucedio6 el sdbado por la noche?

A: “Nada especial, nos invitaron unos amigos proximos”. Este “nada especial” para
empezar la frase es como tener la mosca detréds de la oreja. Es algo que escucho
siempre que justamente hay algo especial. El cerebro no diferencia entre

especial y no especial. Insisto y después de algunos minutos de reflexién:



A: “Si, la conversacion tomé un giro extrafio...nuestros amigos empezaron a
discutir...a pasar cuentas...no entiendo nada, me siento muy incémodo...” Viendo
este cambio de tiempo y cierta emociéon a la punta de su nariz, aprovecho:
(como sientes en tu cuerpo que estds incémodo?

A: “Siento que me desmorono en el interior, algo se roe por dentro, se estrecha” Lo veo
plegarse en la butaca, pone las manos a lado y lado de la cabeza (sobre las
orejas), luego al cabo de un tiempo se pone el dedo en la boca, se muerde
furiosamente las ufias con una mirada lejana...para mi, estd en un rail, estd en
un estado somatico acompafiado de una codificacién a nivel sindptico, estd en el
resentir corporal. Contintio: ;Qué edad tienes?

A: “Quizds 6 afios, voy en coche con mis padres...se pelean, tengo miedo...sus gritos
me paralizan...es culpa mia...debo desaparecer...” Su voz se ahoga en un sollozo, al
mismo tiempo que se libera un soplido indefinible que me pone la piel de
gallina (es mi referente de objetivo alcanzado). Me quedo en silencio, es
imperativo respetar este momento de toma de consciencia, este momento de
resurgimiento de una realidad huida, luego con los ojos rojos vuelve en si:

A: “Habia olvidado totalmente esta historia...de repetia a menudo en el coche, no podia
ir a ninguna parte, estaba acorralado.” Esta ultima frase me evoca sus dolores
articulares. Pero no es necesario que le explique sea lo que sea, parece salir de
un cataclismo y lo dejo en esta sana confusién que caracteriza una
reorganizacion cerebral. Le animo a ir a descansar, es tltima hora del dia.

Lo veo tres semanas mds tarde, feliz de darme una gran noticia: jya no se
muerde las ufias! Uno de los sintomas resultantes del estado somatico asociado
al choque ya no es necesario. Me muestra el dedo indice con la ufia crecida. jYa
no necesito una pua! (olvidé deciros que es guitarrista) Focaliz6 su sanacién en
la ufias pero reconocié no haber tenido més crisis de “vacio en el alma”. Hubo
alguna, mds tarde, puesto que la vida nos ofrecer siempre reactualizar una
experiencia, como para dar un ultimo toque a la curacién. Pero las neutralizaba
rapidamente, puesto que su cerebro conocia el camino de las relaciones. Poco a
poco estas crisis desaparecieron totalmente, dejando su creatividad totalmente

disponible.



Cambios profundos son posibles y los veo a menudo en la consulta. Mi lado
fuertemente cartesiano encuentra muy confortable el hecho que la
neurobiologia confirme nuestras observaciones. Pero aun hay maés: la esperanza
que la medicina se dé cuenta de estos descubrimientos y que se establezcan los
cimientos de una nueva manera de terapia jque nunca maés calificaremos de
sectario!

Para conocer mas:

Antonio Damasio : « L’erreur de Descartes », « Spinoza avait raison » Odile
Jacob

Jean Pierre Changeux : « L’homme de vérité » Odile Jacob, « L’homme
neuronal »,

Hachette

Francois Ansermet et Pierre Magistretti : « A chacun son cerveau. Plasticité
neuronale et

Inconscient » Odile Jacob

Joseph Ledoux : « Neurobiologie de la personnalité » Odile Jacob

Boris Cyrulnik : « De chair et d’ame » Odile Jacob

Los nueve lenguajes del inconsciente biol6gico

Extraido de “Décodez votre sexualité (Descodifique su sexualidad)”, publicado en mayo

de 2007 por las ediciones Souffle d’Or. Philippe Lévy — EDB Lyon.

Nuestro organismo humano (psique, cerebro, 6rganos) utiliza nueve lenguajes
diferentes para expresarse y percibir las informaciones.

Cada lenguaje aporta ventajas y limites. Al entenderlas y utilizarlas
conscientemente, tendréis nueve oportunidades de descodificar y comprender

vuestro inconsciente biol6gico.

1. LENGUAJE REAL

Este lenguaje tiene lugar en la realidad. Al estudiar el componente real,
comprenderemos los elementos de nuestro puzzle inconsciente. Al aprender a
observar con atencién nuestra realidad de vida, lo que nos rodea, lo que

fundamenta nuestras acciones diarias, obtendremos mucha informacién acerca
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de nosotros mismos. Denominamos a estas conexiones entre esta realidad y
nuestro inconsciente sincronicidades...incluso si a veces es dificil evidenciarlas.
El lenguaje real es aquel que percibimos concretamente con nuestros 5 sentidos,
con el minimo filtro mental, distorsiones o interpretaciones posibles. Este
lenguaje es accesible con preguntas basadas en hechos:

- ;Qué sucedio6 realmente?

- (Cuéndo tuvo lugar?

- ;Dénde fue?

- ;Con quién?

- (Qué dijiste exactamente?

- ;Qué os dijo concretamente?

- ;Coémo se llama esta calle?

- ;Cual es la marca de ese coche?

- ;En qué habitacién hubo el escape de agua?

- (Cudl es tu profesion?

2. LENGUAJE BIOLOGICO

Cercano al lenguaje real, éste hace referencia a otra realidad, la de
nuestra biologia. Analisis biol6gicos, diagnoésticos, pruebas médicas, etc. Son la
expresion de ello. A veces, se trata de un lenguaje disperso. Un “me duelen las
extremidades” necesitaria precisar: ;dénde? ;A la derecha o a la izquierda?
(Cuando os duele? Etc.
Referente a estos dos primeros lenguajes, los datos son siempre medibles,
cuantificables y precisos. Ambos lenguajes tienen ventajas e inconvenientes

similares.

Ventajas

Al describir lo externo a mi, evito identificarse con mi estado de animo. Este
ejercicio de descripcién me aporta una cierta claridad mental. Si por ejemplo
estoy obsesionado por una enfermedad, voy a ver al médico que me lo explica

de una manera estadistica, describiéndome los sintomas referenciados.



Al sentirme reconocido y comprendido, me tranquilizo.

Si me doy cuenta que mi malestar esté relacionado con la construccién cerca de
mi casa de una torre de alta tension, los hechos son claros y entiendo la causa de
mis sintomas. Cuando hay algtin problema, necesito inspeccionar la realidad.
Es ésta la que me permitird hallar las soluciones adecuadas. Me gusta estudiar
hechos concretos.

Inconvenientes

El inconveniente de estos dos lenguajes es que pueden engafiarnos con la
apariencia de los acontecimientos. El problema es el otro...asi pues, no debo
cuestionarme nada.

Esta enfermedad estéd catalogada asi que ya conozco el contenido de mi futuro.
Me quedan 6 meses de vida...estoy atrapado por el diagndstico. Antes, como no
sabia, podia vivir con esperanzas. Ahora, todo esté perdido.

Quizés es culpa de la torre de alta tensiéon pero quizds jnunca ha estado en
funcionamiento!

Es entonces cuando me encuentro sumiso, sumergido en esta realidad externa.
Este lenguaje puede impedir contactar con el resentir puesto que es s6lo una
descripcién externa y puede llevar a una rigidez psicolégica. Mas alld de los

hechos, no nos interesa. Todo lo que es irracional no tiene derecho a existir...

Para entrenaros en estos dos lenguajes:

- Diferenciad los hechos de sus interpretaciones.

- Verificad las informaciones. Quizas s6lo sean rumores...

- No penséis que alguien es poseedor de la verdad por su edad, su estatus
o por poseer un titulo. Sed capaces de cuestionar las cosas tanto como sea
necesario.

- Experimentad las cosas por vosotros mismos.

- No os dejéis atrapar por palabras complicadas o cierta terminologia.

Comprobad su significado.



3. LENGUAJE IRRACIONAL

Este lenguaje es por definicion ni 16gico ni reflexivo. Es una asociaciéon de
ideas aparentemente sin sentido. Este lenguaje es al mismo tiempo el de la
creatividad y el del despropésito. Es a través de este lenguaje que podemos
entender nuestros recuerdos, nuestros conflictos, nuestras adaptaciones. Es
especifico de cada individuo, excepto si dos individuos tiene la misma historia
conflictual.
Si os digo “rosa” jen qué pensais?... verde, jay!, dolor, ruptura, velocidad... Es
algo irracional. Ahora, después de una entrevista personal, una persona podré
deciros: “Después de una ruptura dificil, cogi el coche, derrapé en un barranco,
al lado de un campo de rosas. Y cuando sali del coche, me picaban las ortigas.”
La incoherencia del principio toma sentido en el marco de un recuerdo
traumatico.
Ventajas
Este lenguaje es una via de entrada rdpida y eficaz que nos permite acceder a
nuestro inconsciente biolégico. Los predicados biolégicos son elementos de este
lenguaje (no puedo més — sistema renal, esto es el colmo — sistema digestivo,
estoy hasta el gorro — cabeza, sistema nervioso). Incluso si intentdis ser
totalmente racionales, siempre habrd elementos irracionales que emergeran
puesto que vuestro inconsciente busca constantemente expresarse y liberarse.
Este lenguaje es también una via de acceso a los conflictos transgeneracionales.
Inconvenientes
Muy a menudo, lo irracional es insoportable e intentamos justificarlo cueste lo
que cueste. Este lenguaje es una fuente de confusién mental y de ausencia de
referentes. “Porque asi lo siento, es verdad” podria resumir la base de este
lenguaje y déonde puede llevarnos. j;Cuédntas personas dan més importancia a la
visiébn de otras personas que a la suya?! Este lenguaje estd lleno de falsas
realidades, de creencias, de supersticiones, de rumores. En general, si he tenido
dos veces la misma mala experiencia en un contexto determinado, tendré
tendencia a crearme una conclusién negativa como generalidad, que se

convierte en algo totalmente irracional.



Para entrenaros con este lenguaje:

Permitiros asociaros libremente, sin censuraros, con todas las palabras que os
vengan. Bien obtendréis palabras l6gicas que hacen referencia a vuestro espacio
cultural, intelectual o familiar. O bien, obtendréis palabras ilégicas que hacen
referencia a recuerdos y conflictos. Segin mi experiencia, el don de la
creatividad en este dominio resulta a menudo una adaptacién metaférica a los

conflictos.

4. LENGUAJE SIMBOLICO

“El mundo es un enorme libro de imdgenes. Imdgenes tranquilizantes cuando
tenemos la conviccion que atestiguan lo que denominamos realidad, imdgenes
inquietantes cuando creemos que sélo expresan una apariencia, imdgenes prodigiosas
cuando la mente las hace transparentes y que nos llevan, asombrados, a la otra orilla de
la realidad” Georges Romey
El lenguaje simbdlico esta relacionado con el inconsciente colectivo y cultural;
ciertos elementos que lo constituyen parecen ser similares para un gran ntimero
de personas. Mientras que el lenguaje irracional s6lo pertenece a un individuo,
el lenguaje simbolico pertenece a varias personas.
Ciertos valores reconocidos por todos poseen un alcance preciso pero simboélico:
la independencia del gato, un gato negro como portador de mala suerte, etc.
Esta realidad apunta a una memoria cultural, histérica, geografica, social o
familiar. Asi, cientos de imdgenes/simbolos relacionan lo visible con lo
invisible, en todas las culturas. La imagen precede al lenguaje que precede a la
escritura que precede a la gramatica. El cerebro del bebé ha percibido millones
de imégenes antes de ser capaz de afiadirles palabras o frases. Millones de
escenas provienen de nuestros ancestros sin que nosotros podamos yuxtaponer
otras palabras. Sin embargo, mi experiencia terapéutica me demuestras dia a
dia su accesibilidad.
No existen simbolos aislados sino més bien una organizacién simbélica que hay
que descifrar, semejante a nuestras redes neuronales. La interpretaciéon de los

mitos, de las culturas y de las costumbres en distintas civilizaciones nos ha
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permitido traducir numerosos simbolos. Tan sélo la experiencia personal
contribuye a comprender mejor este dominio tan maravilloso.

Una escena simbdlica se interpreta mediante similitudes y asociaciones de
imdgenes. Suefio con un sefior mayor, barbudo y que fuma con pipa estando
sentado en una butaca roja. Butaca, hombre, vejez, pipa, rojo y barba son
elementos que poseen referencias precisas para mi.

(Cuadles son? ;Cudles son los vinculos entre ellos? ;La escena es estatica o
dindmica? ;Cudl es mi impresién general después de este suefio? ; Agradable,
incémodo, inquietante...? Respondiendo a todas estas preguntas, podré acceder
a una nueva clave de mi historia.

Podemos clasificar los simbolos en varias familias: colores, minerales, animales,
personajes, partes, formas, astros, nombres, elementos de la naturaleza,
movimientos, etc.

Si tomamos la palabra “rosa”, puede representar simbdlicamente el amor, la
pasion pero también la infancia, juventud, el principio, la frivolidad...

Al igual que habéis comprendido las pasarelas entre Real y Biol6gico, lo mismo
sucede entre Irracional y Simbolico. Los limites que separan ambas nociones
son sutiles y delicados de diferenciar. Para utilizar el lenguaje simbdlico es
necesario tener cierto conocimiento en dominios como la historia de las
religiones, esoterismo cristiano, judio, drabe, hindd, amerindio, etc. Investigar la
simbélica a la que pertenecemos culturalmente permite que surjan simbolos
llenos de sentido. Descubrir y comprender estos simbolos puede abrir los
horizontes pertinentes ligados a etapas importantes de nuestra vida psiquica y
nuestro desarrollo esencial. Para ello, os remito a los trabajos de Carl Jung,
Annick de Souzenelle et George Romey.

Ventajas

La ventaja de este lenguaje es que permite conectarse a algo mas importante,
mas vasto que uno mismo. Es una fuente de cultura personal y transpersonal
inmensa que sé6lo requiere nuestra motivaciéon de aprofundizar en ello y

explotarlo plenamente.
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Esta cultura se asocia a menudo al mundo del Marketing y de la publicidad.
Este lenguaje nos ayuda a comprender nuestros gustos y ascos. Nos permite
explorar lo que guardamos de nuestra cultura aun cuando creemos no formar
parte de ello.

Inconvenientes

Los inconvenientes recuerdan a los del lenguaje irracional puesto que es mayor
la tentacién de utilizar la simbdlica para justificar nuestro malestar que para
hacer un trabajo eficaz de introspeccién.

Supersticiones y creencias pueden inhibir o impedir el trabajo personal de
exploracién. Referirse a una interpretacién literaria més bien que a una
descubierta de uno mismo...

Ejemplos de lenguaje irracional y simbélico

Tengo el perfume Chanel n°5

No me gusta la cerveza

Me encanté tal pelicula

Detesto este actor

El suefio que me gustaria realizar es...

Mi altimo suefio fue...

Para entrenarse a analizar estos simbolos, es suficiente con hacerse algunas
preguntas:

(Qué es lo que me molesta?

Si imagino que esta persona o este objeto estdn contra mi, ;que siento?

Si pudiera tener esto en abundancia, ;qué sucederia en mi?

Qué representa para mi cada uno de los elementos que constituyen la escena?
También podéis analizar y resentir vuestros suefios, vuestros deseos, vuestros

gustos y disgustos, las metaforas que usdis, etc.
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LENGUAJE SEMANTICO
¢, Qué es la Semantica?
Es la ciencia que estudia el significado de laalpak
Hay que tener en cuenta que todo signo linglisto® dos caras:
1.- Elsignificante o parte material del signo
2.- Elsignificado o imagen mental que sugiere el significante. Este
significado tiene dos componentes:

- Denotacién> los rasgos conceptuales obijetivos, o sea, el
significado que presenta una palabra bajo cualgotexto

- Connotacion> los rasgos conceptuales subjetivos. La misma
palabra puede tener significados distintos.
Por lo tanto la Semantica estudia las diferentesiones de una palabra
con todas las demas

“Cada palabra responde por su forma y su sonoridacha imagen
personal para cada lector- reveladora del pasadogsltura, su marco de
vida, su sociedad- ¢,como ver el contenido objetibepluto? ¢ Coémo
despojar la palabra del color con el que lo envahos a nuestro gusto?”
Yves Monin (el lenguaje de los péajaros)

Este lenguaje, llamado también el lenguaje de &perps, es el lenguaje de
las palabras en su sentido literal. Son palabragalde las palabras.
Nuestro cerebro grava las palabras, su doble seygds similitudes. He
aqui algunos ejemplos:

“Me he comido un marrén, esta vida es un asco

“En mi casa es corriente hacer esto”

“Esta siempre vegetando”

“Estoy haciendo esto para dar calor a mi familia”

“La casa es una carga para mi”

“No estoy a la altura en esta situacion”

“Soy un_hitler conmigo misma” (resulta que tienetumor en el pecho
gue se llama HER-2)

“Estoy siempre muy liado para poder leer”

“Viene siempre a casa cuando truena”

“Siempre voy como una moto”; “Siempre voy con &btu
puesto”(pacientes con problemas en las tiroides)
“Vivo una situacion de ahogo”

Etimologia de algunos nombres

Amparo—-> soy el amparo de mi familia

Soledad> me gusta vivir sola

Dolores, lluminada, Socorro, Pau, Angustias, Pamédtaz
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Alba - al alba

Lapsus Linguae

Es un pastor animal (aleman)

Ha habido dos muertos en el entierro de hoy (enmje

Los atentados son unos accidentes (un lapsus ddraymesidente del
gobierno ¢,qué quiso decir?

En un partido de rugby, el comentarista dice: “pdoa cerdos este chut es
dificil (para los zurdos)

Inversion de silabas
iA chacar y a escullar! (j A callar y a escuchar!)

La separacién de palabras
Yo vivo en el ahora : la hora
Esto esta maldito: mal dicho

Ventajas

Este lenguaje permite enriquecer nuestra escucha relacional, no ser ingenuo
frente a los contrasentidos, lapsus, expresiones y nuestro inconsciente relativo a
lo que lo que querfamos decir o no decir. Nos invita a descubrir otros sentidos
de un texto o una expresion.

Inconvenientes

Las palabras nos abren nuevas pistas o sectores de nuestro inconsciente, pero
seamos cautelosos puesto que el conocimiento no es suficiente para desbloquear
nuestros conflictos. Un mapa de Espafia no nos exime de tener que emprender
el viaje. Lo mismo sucede con nuestro inconsciente...

Para entraros con este lenguaje:

Escuchad y dejar que las palabras resuenen en vosotros, sobretodo aquellos a
los que oimos a penas. Repetidlas varias veces en voz alta y escuchad las

palabras de nuevo...
6. LENGUAJE VIRTUAL

Este lenguaje me apareci6 evidente e importante a considerar después de

escuchar a mis jévenes pacientes y a mis propios hijos. El universo de los libros,
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la television, la informatica, el cine son tan cercanos a la realidad que pueden
inducir choques y construcciones psiquicas particulares.

Para e adulto, este lenguaje virtual puede ser el vinculo entre una ilusién, un
suefio y la realidad. Este lenguaje puede igualmente inculcar creencias y falsas
realidades. “Si lo dice la televisién, es verdad”. Este lenguaje determina
diferentes ptublicos y genera una cultura particular. A menudo me parece una
ilusién cortar con ello, o de forzar a nuestros hijos a cortar con ello. Algunas
pausas son saludables sobretodo en los momentos en que nos sentimos
interiormente mads frégiles, vulnerables, permeables.

Ventajas

Este lenguaje propone gran cantidad de informacién en muy poco tiempo.
Puede incitarnos a observar el por qué de nuestras atracciones y repulsiones
hacia ciertas palabras o imagenes.

Nos pone en contacto con distintas culturas, incluso a veces a nivel planetario.
Nos ayuda a crear vinculos con las personas.

Inconvenientes

Este lenguaje puede hacernos confundir lo virtual con lo real. Nos sumerge en
la ilusién del vinculo.

Hacer que la television se ocupe de nuestros hijos los convierte en espectadores
en vez de actores, més pasivos que activos en relacién con su entorno.

Para entrenaros con este lenguaje:

Estamos tan estimulados por todas partes por componentes de este lenguaje
que es dificil no hallarlo y estrenarnos a dominarlo aun sin darnos cuenta.
Mantenerse informados, cambiando de canal, es una manera de entrenarse: TV,
radio, internet, periédicos, cine...

Nota: A veces es dificil diferenciar los lenguajes simbdlico, irracional y virtual.
Cuando analizo una pelicula o un reportaje, ;qué es lo que me ha molestado?

¢Los elementos reales de la pelicula? ;la sala del cine? jel guién? ;los actores?

7. LENGUAJE CORPORAL
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El lenguaje corporal es el modo en que el cuerpo estd estructurado y organizado
desde el nacimiento y probablemente desde in utero. La bioenergia habla
mucho de ello, bajo la égida de los trabajos de W. Reich, A. Lowen y otros
terapeutas e investigadores. Estas aproximaciones se interesan por la
posturologia, las cadenas musculares, las fascias o ciertas técnicas osteo-
articulares, energética china, etc. Ponen al dias las corazas que el cuerpo
construy6 para defenderse y adaptarse a los estrés afectivos, relacionales o
sociales. Una coraza es como un envoltorio duro e impermeable que
insensibiliza nuestro cuerpo. Es la expresiéon de un bloqueo emocional y de
ciertas sensaciones. En funcién del tipo de conflictos con los que esta
relacionado y a la edad en la que se forma, los musculos de ciertas partes del
cuerpo se contraen y endurecen.

La coraza pélvica bloquea el movimiento libre de la pelvis y de los 6rganos
genitales, y por ello, nuestra vitalidad.

La coraza abdominal esta ligada a la necesidad de controlar, de retener y a las
sensaciones de vacio.

La coraza tordcica es una coraza de proteccién, se manifiesta por una
respiracion bloqueada y una columna vertebral rigida; el individuo se vuelve
rigido para no sufrir. Tiene un nudo en el pecho.

La coraza de la cabeza esconde ciertas emociones tales como tristeza, cllera o
terror; el cuello, los musculos de los pémulos, de la boca y de los ojos se tensan.
A estas corazas de base se afiaden aquellas ligadas a las identificaciones de tipo
comportamental o postural. Citemos la coraza parental (nos parecemos
fisicamente a nuestros padres), la coraza de grupo (fenémeno de modas, ritos),
la coraza de la apariencia (necesidad de existir segtn la mirada del otro) y la
coraza social ligada a la conformidad, a lo que es socialmente aceptable.
Podemos deducir que el cuerpo es un medio que se expresa continuamente en
su estructura, sus masas musculares, la reparticiéon de tensiones, los diferentes
colores de piel, la posicién de los granos, las formas de la cara, las uiias, etc.
Cada vez que movemos nuestro cuerpo o que alguien nos toca de multiples

maneras — amical, social, sensorial o terapéutica — ciertos recuerdos pueden
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despertar y molestarnos. Asi, actuando en el cuerpo, también actuamos sobre el
cerebro y el inconsciente. Numerosas técnicas de mediacién corporal permiten a
los pacientes contactar con resentires y liberarse. Todo lo que afecta a nuestro
cuerpo forma parte de nuestra realidad inconsciente.

Ventajas

Este lenguaje invita a tomar consciencia de uno mismo en cuanto a su dindmica
corporal: movimiento, estédtica, postura, respiracién. Implica una presencia en
su cuerpo como interfase entre el yo psiquico y el yo biolégico y corporal.
Aporta informaciones pertinentes respecto a la construccién psiquica personal.
Permite aumentar el resentir.

Inconvenientes

Este lenguaje requiere cierta cultura para evitar los estereotipos. Sino
equivaldria a actuar frente a alguien basdndonos en presuposiciones de
comprensién que no hemos verificado.

Para entrenaros con este lenguaje:

Toda préctica corporal puede ayudarnos a captar este lenguaje: danza,
movimientos espontaneos...

Observar y formarse, este es el mejor aprendizaje: observar los gestos

automadticos, las posiciones en relacién a lo que se dice...

8. LENGUAJE NUMERICO

Este lenguaje nos hace comprender las cifras. Esta realidad numérica estd muy
presente en nuestro inconsciente. Se inscribe de un modo muy preciso. El
ndmero de hermandad puede hacernos entrar en una realidad especifica.
Nuestra fecha de nacimientos puede hacer eco de nuestro arbol genealdgico.
Las muertes posteriores a nacimientos pueden significar ciertos programas
conflictuales a nivel transgeneracional. Fechas de nacimiento y de concepcién
pueden indicarnos edipos atipicos (el yaciente, los desérdenes amorosos, segtin
Salomon Sellam). Los trabajos de Marc Fréchet sobre los ciclos celulares

memorizados nos sumergen de lleno en el lenguaje numérico.
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He aqui algunos aspectos:

Ciclo de autonomia

Este gran concepto en biodescodificaciéon nos permite comprender mejor ciertos
hechos de nuestra vida. Primero, determinemos el momento en que nos
separamos de nuestros padres, cuando tomamos nuestra independencia
financiera o cuando creamos nuestra propia familia. Normalmente se establece
entre los 19 y los 25 afios. Esta fase de independencia se corresponde con un
renacimiento. Incluyendo atravesar ciertas dificultades entre el nacimiento y la
verdadera toma de autonomfa.

Por ejemplo, Patrick se independizé a los 20 afios. A los 5 afios perdi6 a su
padre en un accidente de coche. A los 25 afios, Patrick estd profundamente
herido por una ruptura conyugal, su mujer se fue con su mejor amigo. A los 45
afnos, pierde su trabajo porque le atribuyen su puesto a su mejor amigo.

Este lenguaje nos permite comprender que ciertas situaciones de la vida llegan
con cierto orden y responden a una légica especifica. Al establecer los ciclos
celulares memorizados, damos sentido a nuestro pasado ligado a nuestro
presente. En cuanto nuestro futuro, nos va a mostrar si nuestros conflictos se
han resuelto o no...

La segunda, la tercera, la cuarta, la quinta:

Si tomadis la cuerda de una guitarra, la tensdis y la hacéis vibrar, obtendréis un
sonido especifico. Si repartis esta misma cuerda en dos, obtendréis este mismo
sonido pero una octava mads alta.

Al leer una carta escrita por su compafiero, Aline, de 24 afios, se hunde en una
gran confusién y pone fin a sus dias. Sin embargo, su compafiero no hacia
referencia ni a ruptura ni al fracaso de la relaciéon. De hecho, Aline activé un
acontecimiento muy preciso. Cuando tenia 12 afios, su padre le mandé una
carta en la que le decia que la veria solo esporddicamente.

Este ejemplo ilustra que podemos encontrar conflictos mayores dividiendo la

edad concernidaen 2, 3,4 0 5.
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Los meses de embarazo pueden estar acentuados por acontecimientos precisos
que pueden revivirse en el mes correspondiente después del nacimiento. Si en
el 3r mes de embarazo estuvo lleno de conflictos, el 3r mes después del
nacimiento puede ser vivido en un clima de miedo y vulnerabilidad.

Las presiones importantes sufridas por el feto durante el 8° mes de embarazo
pueden manifestarse en forma de miedo o depresién en el 8° mes después del
nacimiento.

Segtn si nacisteis 1°, 2° 0 3° en posicién en vuestra hermandad, quizés halléis la
importancia de este orden en vuestra historia y vuestras relaciones con los
demds. Las personas nacidas en el mismo orden de hermandad sentiran
afinidad y se comprenderdn mejor en sus problemas. Un padre tendrd maés
afinidad con el hijo de mismo orden de hermandad que él y puede tener
conflictos con un hijo de distinto orden.

Las posiciones 1-4-7, 2-5-8, 3-6-9 son similares.

1 2 3
4 5 6
7 8 9

El orden de nacimiento es confuso o desfasado si ha habido aborto espontaneo
o programado. Las organizaciones transgeneracionales se esclarecen con estos
rangos de hermandad.

Como hemos visto, las diferentes edades de vida pueden hacer aparecer
recuerdos especificos. Lo mismo ocurre con el nimero de la calle, de matricula,
de habitacién, etc. Los pardmetros bioldgicos también indican ntmeros:
marcadores biolégicos, andlisis de sangre, tasa de colesterol, etc. Todo esto es
interesante de explorar.

Ventajas

Este lenguaje nos permite acceder a informaciones de primer orden que acttian
con una légica sorprendente. Pone en evidencia toda la riqueza y la coherencia

del lenguaje bioldgico.
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El azar no existe y esta logica de las cifras lo demuestra en muchas situaciones.
Acceder asi a nuestro drbol genealdgico es una fuente suplementaria de
conocimiento.

Inconvenientes

A veces, estos célculos no funcionan bien y es importante relativizarlos. Por
ejemplo, cuando el momento de toma de autonomia no esté claro, es imposible
utilizar este ciclo de célculo. Y, como para los otros lenguajes, lo mismo a
evitar...el hecho de usar estos nimero para justificar un fracaso en vez de para
desbloquearlo.

Para entrenaros con este lenguaje:

Estudiar y buscar las fecha de muerte, nacimiento, concepcién (aprox. 9 meses
antes del nacimiento) en nuestro arbol transgeneracional permite determinar
nuestras relaciones inconscientes con nuestros ancestros.

Estudiar nuestra historia de vida y los ciclos biol6gicos memorizados.

Darse cuenta de todas las cifras de su vida particularmente cuando se repiten.

9. LENGUAJE TRANSGENERACIONAL

Este lenguaje corresponde a nuestro resentir biolégico en el seno de nuestra
familia. Cuando estamos en casa de nuestros padres o en una fiesta familiar,
revivimos a menudo comportamientos automaticos. ;Os habéis dado cuenta de
cémo cambia vuestra voz cuando hablais con vuestra madre o padre?

¢Jugdis un papel de bebé, nifio, adulto, padre o abuelo?

Este lenguaje es una oportunidad de verificar lo que ha cambiado realmente en
vuestra posicion familiar.

Ventajas

Este lenguaje permite ver mejor su posicion en el jerarquia familiar y
transgeneracional.

¢Coémo la gente de vuestra familia ha resuelto problemas similares con los que
os encontrais hoy en dia? ;qué profesiones tenfan, comportamientos, parejas,

nuestros ancestros?
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Conocer a sus ancestros es conocer el funcionamiento de nuestra biologia.
Inconvenientes

Os podéis sentir limitados por lealtad familiar. Ciertas liberaciones terapéuticas
pueden ser un conflicto en el inconsciente familiar.

Ejemplo: Patrick querria estar mds satisfecho de su sexualidad. Si lo consigue,

debera oponerse a un linaje de curas y hombres sin sexualidad.

Las sincronicidades y los nueves lenguajes

“El azar es el medio que toma Dios para viajar de incognito” A. Einstein

La comprensién de estos nueve lenguajes nos permite entrar en el reino de la
sincronicidad. Carl Jung fue el primero en definir esta nocién dentro del marco
de su préctica psicoanalitica.

He aqui algunos elementos de comprensiéon extraidos de mi experiencia. Un
acontecimiento se produce de golpe fuera de toda légica aparente en tiempo y
espacio. Este acontecimiento lleva un sentido preciso que pertenece al
observador o al grupo relacionado por una misma realidad (clan familiar,
grupo de trabajo, etc.)

Cada lenguaje conlleva sincronicidades. Por ejemplo, Alain tiene un accidente
de coche el 13 de julio del 2000, su coche es un Peugeot 206 y se hace dafio en el
hombro izquierdo en la calle Bat d’Argent de Lyon. Si consideramos los 9
lenguajes que acabamos de ver, Alain deberd comprender todas estas realidades
presentes en el momento del accidente y darle un sentido a la luz de su historia
de Vida. Ello le permitird desprogramar: todo dolor crénico, todo miedo o
emocién excesiva en su coche, toda repeticion accidental en el futuro, etc.

No se tratard de dar una simple explicacién metafisica para satisfacer una
btusqueda de sentido que no conlleve ningtin cambio real. Serd madas bien
cuestiéon de una basqueda interior que conllevara una nueva comprensién de
uno mismo, de su vida, de su historia personal y eventualmente

transgeneracional.
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Conclusién
Distintas corrientes en psicologia (Freud, Jung, Reich, Erickson...) y en
neurobiologia (Damasio, Changeux, Hamer) han permitido dar distintos
sentidos al inconsciente.
A la luz de estas abundantes informaciones, esta claro que la exploracion de
nuestro inconsciente permite:

- Obtener informaciones sobre uno mismo, su vida, su infancia, si familia

- Desbloquear conflictos psiquicos y fisicos

- Descubrir nuevos recursos

- Estar en relacién a nivel personal y transgeneracional
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4 niveles de organizacién del cerebro para tratar y memorizar la

informacion

1. Confusién/ percepcion de la informacién
Se forma la base de la arborizacién sindptica y cada experiencia de vida
se transcribe asi en forma de mapas neurales. Es una etapa de confusién
en que:
Real= imaginario

Pasado= presente= futuro

2. Jerarquizacién / oposicion de la informacién
Comparacion (limites)
Blanco/ negro (problema > solucién - problema ->...)

Modificacién de la arborizacién sinaptica

3. Asociacion /Similitud de la informacién
Etapa del aprendizaje
Cadenas patolégicas inconscientes

Especializacién y simplificacion de la arborizacion sinaptica

4. Diferenciacion
Aquiy ahora
Equilibrio pasado (informacién), presente (realizacién), futuro (suefio,
proyeccion)

Reorganizacién de la arborizacién sindptica
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EL CEREBRO

El cerebro es un interface

Interface entre material (concreto : observamoasosateriales, concretas que
van a convertirse en emociones, en pensamientosinmaterial (tenemos

proyectos, deseos o0 suefios que el cerebro va aetear). Pasamos del

material a el inmaterial y viceversa.

Interface entre vida interior, vida psiquica, vidaocional y vida orgénica,

células.

Cerebro y cuerpo son uno, y las funciones biol&ieeolucionan con ellos,

conjuntamente.

Proporciones

El cerebro pesa 1,3 kilo por un volumen de 1.508.cm

Esta constituido por varios millares de neuronaslakcualidad de las neuronas,
de las conexiones que cuenta, mas que su numero.

Pesa 2% del peso corporal y consume 20% de laianerg

Una infinidad de conexiones

Las conexiones son infinitas. Cada neurona se lcalieectada a millares de
neuronas cuyas combinaciones son infinitas.

Permanentemente, las conexiones se hacen y deslaaqas varios millares de
neuronas se destruyen cada dia.

En fase de estrés, numerosas conexiones se deshallares de neuronas son
destruidas.

En la ultima fase de curacién, varios millares d@mironas son destruidas,
cuando tenemos la certeza que el conflicto no valeereproducirse jamas, que
la funcidn bioldgica que aparecio ya no tiene senti

Cerebro y terapia

Un conflicto = Un conflicto crea una red de conexs, lo que constituye un
anclaje
En terapia = Se crean nuevas conexiones a tragsgalas experiencias.

Por lo tanto, se hacen nuevas conexiones y nudeasianes. Creando nuevas
conexiones, las otras partes del cortex van a pedemar, en parte, la funcién de
antiguas conexiones.

No se borra lo que sucedié anteriormente, que hsidkx hasta la fecha, sino
que se da la opcion.

Moldeable y rigido a la vez

El cerebro tiene una actividad interna intensa jguogecta su mirada hacia el
exterior.
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» Oimos lo que hemos aprendido a oird, vemos lo queok aprendido a ver y lo
mismo para la comprension, las creencias, etc, perismo tiempo, el cerebro
es movil.

* El cerebro es a la vez moldeabte flexible, aprende

Y rigid® Almacena, registra, tiene una memoria

Lenguaje simbdlico y lenguaje real
El cerebro solo conoce el lenguaje simbdlico yancehlidad.

Las neuronas

Células especializadas en la recepcion, conducgiériransmision de sefiales
electroguimicas. Presentando una gran variedadrdes$ y de tamafios.

Por regla general existen dos tipos de estrucheasnales:

- Las formadas por cuerpos neuronatesNicleos y estan en el SNC, al conjunto de
axones se les llama Tractos

- Las formadas por axone® ganglios y estan en el SNP. Al conjunto de gasgiie
les llama Nervios

Cuerpo celular. Centro metabolico
\\i\ de la neurona, también llamado soma.
%
Dendritas. Prolongaciones cortas

que parten del cuerpo celular y que
reciben la mayor parte de los
ccmac!os sindpticos de otras

Cono axénico. Region con forma
. deconosituada en el punto de
unién entre el axon y el cuerpo
celular.

Axon. Prolongacion larga y
~ estrecha que se proyecta desde

/ el cuerpo celular.

Membrana celular. Membrana
semipermeable que encierra la
neurona.

Mielina. Aislamiento graso que
envuelve varios axones.

Nédulos de Ranvier, Huecos entre 1 /18
secciones de mielina. i i

aspecto de boton, de las ramas de
10s axones, que liberan sustancias
quimicas a las sinapsis.

l\ Botones. Exiremos finales, con

Sinapsis. Huecos entre neuronas
adyacentes a través de los cuales se
transmiten las senales quimicas.

AN &
CELULAS GLIALES

= Microgliales, méviles (mesodermo)
También se les llama células satélites, que actdlare el sistema nervioso periférico,
como lasCélulas Schwangue tienen una funcion parecida a la de los
oligodendrocitos, pero cada célula satélite cangtiin segmento de la mielina
También son las que regeneran y guian la repart@stesion cerebral
c)
=>Macrogliales, proliferan en un lugar fijo
(ectodermo) :
- Astrocitos son las mas grandes que ayudan a la cicatrizdeidérerebro,
facilitan la nutricion. Cubren la superficie exterde los vasos sanguineos y
también establecen contacto con los cuerpo cetutiedas neuronas.
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- Oligodendrocitoqjue aislan la neurona y que producen la mielingl &NC
- El'microgliocitoque fagocita.

Las neuronas:
*Tienenformas diferenteen funcion de su localizacion.

Nuerona Neurona Neurona Interneurona
unipolar bipolar multipolar multipolar

*Las celulas glialesde la neurona la rodean y la protegen, la nuteespstienen,
estan a su servicio.

La neurona solo sabe pensary la células gliakesa por ella.

90% de células gliales por 10% de neuro®apor lo tanto 9 células gliales por 1
neurona !

el
(®)]
Mielinizacion en el sistema Mielinizacion en el sistema B
nervioso periférico nervioso central s
| « y 4}4 i
h F
I i /

Nicleo

*Patologias: La gran mayoria de las patologias del cerebmopsdologias de las
células gliales y no de las neuronas (no tumoredgama, no cancer de neurona; no
sabe multiplicarse o dividirse, solo sabe morign das células gliales que se
multiplican. Reparan el cerebro multiplicandose étsdema) y aislan la parte
afectada del resto del cerebro durante este tie@fmuracion. Tienen un gran poder
de division.
* Las célulagyliales son un interface entre neuronas y vasogsaneos La sangre
pasa por las células gliales que toman lo que hapdy lo trasmiten al cerebro, a
las neuronas. Las células gliales aseguran asimigmtm con las meninges y el
craneo, una proteccion del cerebro : la sangrestéd en contacto con el cerebro,
ellas le sirven de intermediario.

A veces las células gliales se ven forzadasibajar masall4 de sus funciones basicas
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Triada Psiquismo-cerebro-cuerpo
Psiquismo+cerebro+cuerp® Psico-cerebro-organico

Un mismo conflicto, la desvalorizacion por eo) causa posiblemente tres
patologias :

- psiguismo=>» depresion, malestar, delirios de grandeza/megailama

- cerebro=» patologia del mando cerebral del hueso, del masetd
(segun su historia)

- cuerp® huesos, musculos.

En funcion de quienes somos, tendremos una u atcdogia.
Un mismo conflicto, como el de tener miedo a pereleseno, va a generar tres
patologias posibles :

- pleura
- cerebelo
- vacio emocional.

Algunos “biochocs” se quedan en el cerebro vy, Ipotanto, no se expresan en el
cuerpo: no hay “biologizaciéon” de los conflictoseqdepende de la manera en la que se
vive el conflicto=» progresivamente y paso a paso con pequefias sagoaecidivas:

el cuerpo se cura mas rapidamente de esas pecgafiatidas y asi da de lleno en la
triada psiquismo-cerebro-cuerpo, presentando elchaic” mas signos cerebrales o
trastornos psiquiatricos.
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MIGRANAS Y CEFALEAS

Los conflictos cerebrales en general
1. Algunas personas son mas bien cerebrales,dhiales, mentales;
sin embargo, también tiene emociones (sin elldsahoia enfermedades).

2. El resentir de la patologia cerebral es: “dealbah una solucién

con mi pensamiento”.

La persona no quiere perder el dominio, debe clamfrobtener la
perfeccidén. Est4 separada de un ideal, de un dbsauiere siempre
superarse, hacer mas. Es impensable ser débil, yrém solucion. Es
el dominio imposible, de algin modo. El estréslattial, cerebral,

“arriba”.
¢,Como se lo hacen cuando no tienen la solucionmabiema? No

les sucede nunca!
Cada vez que la persona esté en una situaciénlaridn, se halla en el

estrés del momento del biochoque: para salir deadlbe hallar una

solucién en su cabez#& migrafa.

3. La negacion: no hay ningun problema, el problem&xiste. Son
personas que no estan encarnadas en su propicocl8op cerebrales,
intelectuales, un poco “aéreas”.

Tipo de personalidades que tienden a evadirse smeélo. Personas
gue borran, que no quieren enfrentarse a la reklltaciendo como si no
pasara nada, como si el problema no existiera.

4.- La duracién de los conflictos son largos. Emsud0 afios se
puede llegar a fabricar un tumor

5.- La acumulacion del estrés, crea edema y laafiggrseria la
solucion. Las personas viven grandes problemas ligzaap pequefias
soluciones y todo ello se va repitiendo. Crea watocicomo la pescadilla

gue se muerde la cola:
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Estrés—> curacion con pequefia solucién estrés—> curacion con
pequefia solucién

6.- Rifidn: También puede haber un conflicto denapén del rifion.
También hay miedo al vacio, miedo existencial.

7.- Las migrafias suelen tenerlas personas apasgngue no saben
detenerse.

Tipos de Migrafias

Hay dos tipos de migrafnas:

1.- Las migrafias del estrés que no se calman cda. rigs una

migrafa espesa
Conflicto de controlar y de buscar solucién. Es dtepcia en
términos de solucionar algo, persona que le ctestar decisiones.

2.- La migrafia que es pulsatil. Es la migrafia éstdnso del fin de

semana. Acostumbra aparecer después del descansn.V&agotonia. Hay
una interpretacion psicolégica: “no tengo dereclefalicidad”

La persona puede tener las dos, pero siempre damaa

Cuando hay reparacién hay que evitar beber, nonexpe al calor y
buscar sitios oscuros.

Hay que buscar en el problema que la persona egidnt de
solucionar. Aqui esta lo positivo antes de la niigra

En esta fase la glia tiene una funcion muy impoetapues la
cantidad de glia depende de la actividad cerebral

Ejemplos:

a.-Es una persona casada y que trabaja. Ella stprdees muy
importante estar en casa. Quiere estar en lositilus & la vez. Cuando se
va a dormir tiene una migrafa pulsétil y al levesganigrafia de estrés.

b.-Migrafia premenstrua> conflicto de desvalorizacion, no me
siento a la altura, no soy capaz. Este caso esdom& quedarme

embarazada
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2° afio, 2° mdédulo - MarieJo

PROTOCOLES/ ILUSTRACIONES DE LOS 9 LENGUAJES

Lenguaje corporal: Protocolo de la postura

Este protocolo es especialmente eficaz para laseohrticulares y musculares. Se
basa en que la parte del cuerpo adolorida llevecelerdo emocional del
acontecimiento vivido como estresante.

Este dolor aparece a menudo cuando hay un chogeeaienante, aun asi este
protocolo permite explorar el conflicto programante

1-

2-

3-

4-

Primero, explicad al terapeuta donde es duele y cdmo es este dolor. (Esto permite al
mismo tiempo al terapeuta de escuchar las palabras del conflicto).

Luego buscad la posicidn en la cual el dolor es mas intenso. Mantener esta posicion
concreta respirando relajadamente por la boca. El terapeuta acompafa respirando del
mismo modo.

Dejad venir lo que os llegue, pensamientos, informaciones, emociones y expresarlo.
Aun manteniendo esta posicion, écon qué momento de vuestra infancia estais en
contacto? ¢Quién hay a tu alrededor? ¢{Qué sucede?

Volved a vuestra posicién natural. ¢Es comoda? ¢Cdmo os sentis? ¢ Qué tal el dolor?

Lenguaje simbdlico: 3 protocolos con objetos de tresferencia
Para trabajar una situacién conflictiva:

1-
2-

Resumir al terapeuta una situacion conflictual con sus distintos protagonistas.

Tomad al azar unos peluches que representen cada uno de los protagonistas. Prestad
atencidn a bien asociar una persona determinada con cada peluche. Tomad los
peluches/ personas uno por uno. Describid cada peluche, ¢ existe alguna relacion entre
le peluche y la personas asociada?

Representad con mimica la situacién expuesta anteriormente para que el terapeuta
comprenda la situacion solamente observandoos mover los peluches. Rehaced si es
necesario estos movimientos, concentrandoos en vuestras sensaciones corporales.
¢Por qué es intolerables esta situacidén? ¢ Qué sentis?

En el pasado, ¢habias resentido lo mismo con otras personas? ¢ Con quién? Con los
mismo peluches, repartid los papeles (por ejemplo, este peluche que representaba mi
jefe ahora representa mi padre o mi hermano mayor). De nuevo, representad con
mimica la situacion anterior donde resentisteis lo mismo, estando en contacto con
dicho resentir. ¢ Qué hubiese sido justo para ti?

Después de cierto tiempo de separacion, volved a la situacion actual, con los peluches
representando la situacion actual. ¢ Qué seria justo para ti? éTiene relacion con la
situacién del pasado?

Resumid por ultima vez la situacion dificil actual. ¢ COmo es? écodmo os sentis?

Luego, dad las gracias a los peluches por el papel que han interpretado y ordenarlos
con el resto de peluches.

Para trabajar la relacién con una persona:

1- Resumid al terapeuta las dificultades con que os encontrais con una persona.
¢Quién es? ¢ Cudl es la natural tipo de conflicto?
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2- Tomad al azar un peluche que represente esta persona. Describid el peluche. ¢ Hay
algun vinculo entre el peluche y la persona que representa?

3- Poneros en contacto fisico con el peluche. No dudéis en acercarlo a distintas
partes de vuestro cuerpo, siendo conscientes de vuestras sensaciones corporales
internas. ¢Qué sucede? ¢Qué sentis?

4- ¢Habias sentido lo mismo anteriormente? ¢ Con quién? Dadle al peluche la
identidad de esa persona. Sentid el contacto. ¢ Qué contacto seria bueno para ti?

5- Después de un cierto tiempo de separacién, volved a la situacion actual, con el
peluche representando a la persona actual. ¢ Qué seria justo para ti? ¢Esta
relacionado con el pasado?

6- Resumid otra vez la situaciéon actual relacionada con esa persona. ¢COmo es?
¢Como os sentis? Luego, dad las gracias al peluche por su interpretacion y
colocadlo con el resto de peluches.

Para trabajar sobre la angustia o el miedo:
1- Describid al terapeuta una angustia o un miedo: éen qué parte del cuerpo se

manifiesta? ¢ qué sensaciones causa? Quedaros soélo en la descripcion sin buscar la
causa o sentido.

2- Tomad al azar un objeto con la intencidn que va a repetir el terapeuta:

“Tu inconsciente va a escoger lo que representa el objeto de tu angustia”
“Tu inconsciente va a escoger lo que representa el objeto de tu miedo”

3- Mirad el objeto, describidlo. étiene algun significado en vuestra historia? ¢De qué
habla? Permitios resentir.

4- Colocando este objeto sobre la parte del cuerpo en que se manifestaba vuestra
angustia o miedo, ¢ qué sucede? ¢Qué sentis con la nueva informacion aportada
por el objeto?

5- Devolved el objeto a la caja, dando las gracias a vuestro aliado que es vuestro
inconsciente, écomo os sentis en el presente?

Protocolo para el capitulo “transferencia y contratransferencia”
Vamos a trabajar como terapeutas la nocion de atransferencia. Puesto que al
reconocer las contra-transferencias efectuadag solestros pacientes, podréis detectar
las transferencias de vuestros pacientes haciatreesoNo es necesario ser
psicoterapeuta o psico-bio-terapeuta para sermdguna transferencia. En cuanto hay
una relacién de curacion, de enfermera u ostedpatajemplo, la contra-transferencia
puede darse.
1- Identificas una persona que no os gusta recibir. Si no hay nadie, identificad una actitud
particular que no os guste en un paciente o con la cual os sentis incdmodos. Puede ser
una de las actitudes citadas anteriormente (negacion, mentira, seduccién, cdlera,
duda, logorrea, confusidn, oposicién) u otra no citada como una mirada sistematica o
dificultades para pagar las visitas u otro.
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2-

3-

Describid la situacién, luego dejad que vuestro paciente se aleje para concentraros en
vosotros. é¢qué sucede en vosotros cuando estdis delante de esta actitud? No lo
encontraréis en vuestra cabeza, sino escuchando vuestro cuerpo.

Como ayuda, si queréis, podéis usar un objeto, cualquiera, que represente esta actitud
desagradable y pasearlo por vuestro cuerpo.

¢Qué sentis? ¢Habias sentido lo mismo con anterioridad? ¢Con qué edad? ide qué o
de quién se trata? ¢ Qué necesidad tenias?

4- Volved a la situacion del terapeuta frente al paciente.

Delimitad en el suelo dos zonas para vosotros: una zona para vosotros y lo que acabais
de sentir y una zona para vuestro rol como terapeuta.
Colocaros en la zona de vuestra persona, contactad de nuevo con el resentir y
convocad de un modo imaginario a vuestro paciente. ¢Qué habéis entendido de su
actitud? ¢ Qué rebela de vosotros? ¢Qué rebela de él?

Colocaros ahora en la parte de vuestro rol de terapeuta. Sentid que terapeuta sois,
qgué técnicas empledis, y convocad a vuestro paciente. {Por quién, a través de esta
actitud que no os gusta, os toma vuestro paciente? ¢Por quién, a través de esta
irritacion o incomodidad, habéis tomado a este paciente?

Evocad de nuevo la situacion descrita en el punto 2. ¢ha cambiado algo? écédmo os
sentis?
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